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Présentation du catalogue loisirs et sports

A qui est destiné ce catalogue ?

Ce catalogue est destiné aux :

•	 Collaboratrices et collaborateurs en emploi adapté

•	 Résidentes et résidents

•	 Bénéficiaires des centres de jour 

Le catalogue loisirs et sports c’est quoi ? 

Le catalogue loisirs et sports vous permet de :

•	 Découvrir toutes les activités de loisirs et de sports que les EPI proposent.

•	 Découvrir les activités proposées par des partenaires permettant d’avoir accès  

à des activités qui coûtent moins chers. 

•	 Savoir où aller trouver les informations pour pratiquer une activité de loisirs  

et de sports.

•	 Connaître les endroits en dehors des EPI proposant des activités  

de loisirs et de sports. 



Comment s’inscrire ?

Pour vous inscrire, il y a plusieurs étapes : 

1. Remplir le formulaire 0176 avec ou sans accompagnement

2. Renvoyer le document à inscription.loisirs@epi.ge.ch

Où trouver le formulaire 0176 ?

Vous pouvez :

•	 Le demander à une des réceptions des EPI 

•	 Le demander par e-mail à inscription.loisirs@epi.ge.ch 

•	 Le demander à l’une ou l’un de vos accompagnants 

•	 Le trouver sur intranet

Vous pouvez remplir le formulaire : 

	 à la main  

	 ou sur l’ordinateur 

Nous vous confirmons l’inscription par e-mail.
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Certaines inscriptions peuvent-elles être refusées ?

Oui. Nous pouvons refuser des inscriptions si le cours est complet.

Que se passe-t-il si un cours est complet ?

Nous vous envoyons un email pour vous dire que le cours est complet. 

Est-ce que les cours sont payants ?

Oui, les cours sont payants.

Le prix de chaque activité est indiqué sur la page de l’activité. 

	 Ce logo indique le prix de chaque activité.

Est-ce que les cours sont tous donnés aux EPI ? 

Non, chaque cours est donné dans des lieux différents.

	 Ce logo indique le lieu de chaque activité.

	 Ce logo indique le bus ou le tram à prendre pour se rendre à l’activité. 

Que se passe-t-il si vous êtes absent à un cours ?

Vous vous engagez à payer le cours pour toute l’année ou le semestre même si vous êtes : 
•	 Malade 

•	 En vacances 

•	 En famille 

•	 Absent 
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Est-ce que le premier cours est payant ? 

Le premier cours est gratuit. 

Le premier cours vous permet :

•	 d’essayer l’activité

•	 de savoir si l’activité vous plaît  

Pour les collaboratrices et collaborateurs en emploi adapté, est-ce que 
l’activité est prise en compte sur les heures de travail ? 

Non. L’activité n’est pas comptée sur les heures de travail.

Les activités se font sur le temps libre.

Et si une activité a lieu sur les heures de travail ?

Si une activité a lieu sur les heures de travail vous pouvez voir avec la maîtresse 

ou le maître d’atelier ou la coordinatrice ou le coordinateur pour adapter les heures 

de travail. 

Si vous avez des questions, vous pouvez nous 
contacter : 

loisirs.evenements@epi.ge.ch

Pour les activités proposées par Handisport, il faut contacter 
directement Handisport : 

secretariat@handisport-ge.ch
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Les EPIdoc c’est quoi ?

Les EPIdoc sont des documents institutionnels. 

Les EPIdoc se trouvent sur intranet.

Les EPIdoc peuvent être demandés dans toutes les réceptions des EPI.

L’EPIdoc 0176_1 permet de s’inscrire à une activité. 

L’EPIdoc 0176_2 permet de proposer une nouvelle activité. 
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Comment scanner un QR Code ? 

Ce document donne accès à des ressources sur internet.

 

	 Vous pouvez accéder à ces ressources via un lien.

	 Vous pouvez accéder à ces ressources via un Qr Code. Ces carrés permettent 	

	 d’accéder directement à un site web ou à un questionnaire.

Pour scanner un QR Code il faut une application sur un téléphone ou une tablette. 

Le portable ou la tablette doivent être connectés à internet. 

	 Il faut ouvrir l’application et avec la caméra il faut viser le carré.

Avec certains téléphones, vous pouvez directement scanner avec l’appareil photo.

Il n’y a pas besoin d’application en plus. 

Le portable ou la tablette doivent être connectés à internet.

Avec la caméra du portable ou de la tablette il faut viser le carré.





Activités de loisirs
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Activités de loisirs

Nous proposons différentes activités de loisirs. 

Les activités de loisirs permettent :

•	 de découvrir de nouvelles activités

•	 d’acquérir de nouvelles compétences

•	 de rencontrer des personnes

•	 de prendre du plaisir
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Description
Cette activité propose un espace 

pour apprendre les bases dessin 

et à ses diverses techniques. 

Chaque mois des thèmes et des 

techniques différentes sont proposées. 

Des sorties à l’extérieur sont proposées : 
•	 Pour faire des croquis de la nature 

	 et de la ville

•	 Pour élargir les connaissances  

et améliorer vos observations

Horaires
Les mercredis de 16 h 15 à 17 h 45

1re période : les mercredis 
du 12 février au 25 juin 2025

2e période : les mercredis 
du 27 août au 17 décembre 2025

L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires

Durée de l’activité 
1 heure 30

Tarif 
50.– par période

Lieu 
Centre Akasha Yoga 
Rue de Savoie 4 – 1207 Genève

Transports  
Tram 12 : arrêt Amandolier

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 

Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Aucun 
Le matériel est fourni sur place 

Dessin pour les débutants

16



Horaires
Les mercredis de 10 h 15 à 11 h 15  

L’activité a lieu en dehors  
des vacances de Matthias Pittard, 
animateur 
Il vous informera de ses absences 
par email

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
Gratuit

Lieu 
Cafétéria de La Combe 
Route d’Hermance 63
1245 Collonge-Bellerive

Transports  
Bus E : arrêt Bois-Caran 

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
Pas de limite 

Prérequis  
Aucun  

Description
Cette activité permet de partager 

un moment convivial au rythme 

de la musique.  

L’animateur accompagne la musique 

à la guitare. 

Chacune et chacun peut proposer 

une musique.

Groupe chant – Cafétéria de La Combe

17



18



Activités sportives



20



Activités sportives

Pour la santé, c’est important de bouger régulièrement.

Nous proposons différents cours de sport. 

Le sport permet de :

•	 bouger tout en s’amusant

•	 rester en forme

•	 prendre du plaisir

•	 rencontrer des personnes
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Description
Cette activité propose de faire des 

exercices pour développer sa force 

et sa rapidité. 

Pendant l’entraînement, vous allez : 

•	 Apprendre à donner des coups de poing

•	 Faire des exercices pour avoir plus 

d’énergie

•	 Courir ou sauter

•	 Faire des exercices de musculation 

Horaires
Les mercredis de 17 h à 18 h 

1re période : les mercredis 
du 19 février au 18 juin 2025
2e période : les mercredis 
du 27 août au 17 décembre 2025
L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
80.– par période

Lieu 
Shape Shack Geneva
Rue du 31-Décembre 65
1207 Genève 

Transports  
Bus 11, tram 12 ou 17: 
arrêt Genève Eaux-Vives, Gare

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Aucun
 

Entraînement physique et boxe
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Description
Cette activité permet de s’entraîner à jouer 

à la pétanque.

Ces entraînements vont vous permettre de : 

•	 Mieux viser

•	 Être plus précis

•	 De mieux jouer un match  

C’est un moment pour s’amuser 

et progresser.

L’activité a lieu selon 

les disponibilités des animatrices.

Horaires
Les lundis de 14 h à 15 h

1re période : les lundis 
du 17 février au 23 juin 2025
2e période : les lundis du 
1er septembre au 15 décembre 2025
L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
Gratuit

Lieu 
Pétanque La Fontenette
Route de Veyrier 57 – 1227 Carouge 

Transports  
Bus 7 ou 11 : arrêt Val D’Arve
Un transport est organisé depuis 

La Combe à 13 h 30

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Aucun 

Pétanque : entraînement
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Description
Cette activité propose de réaliser 

des mouvements simples. 

Cette activité permet de partager 

un moment de détente et de se relaxer. 

Chacun participe en fonction de 

ses capacités. 

Horaires
Les lundis de 12 h 30 à 13 h 30

1re période : les lundis 
du 17 février au 23 juin 2025
2e période : les lundis du 
1er septembre au 15 décembre 2025

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
40.– par période 

Lieu 
Salle polyvalente de La Combe 
Route d’Hermance 63 
1245 Collonge-Bellerive 

Transports  
Bus E : arrêt Bois-Caran 

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88 
Lors de l’inscription, bien préciser 
le lieu de l’activité

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Aucun 
Tapis de sol à disposition

Yoga – La Combe
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Description
Cette activité propose de réaliser 

des mouvements simples. 

Cette activité permet de partager 

un moment de détente et de se relaxer. 

Chacun participe en fonction de 

ses capacités. 

Horaires
Les mardis de 17 h 45 à 18 h 45 

1re période : les mardis 
du 18 février au 17 juin 2025
2e période : les mardis du 
2 septembre au 16 décembre 2025

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
40.– par période  

Lieu 
Centre Akasha Yoga
Rue de Savoie 4 – 1207 Genève 

Transports  
Bus 11, 12 ou 17 :
arrêt Eaux-Vives-Gare 

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88 
Lors de l’inscription, bien préciser 
le lieu de l’activité

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Aucun 

Yoga – Eaux-Vives
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Yoga – Vidollet

Description
Cette activité propose de réaliser 

des mouvements simples. 

Cette activité permet de partager 

un moment de détente et de se relaxer.

 

Chacun participe en fonction de 

ses capacités. 

Horaires
Les jeudis de 19 h à 20 h

1re période : les jeudis 
du 20 février au 26 juin 2025
2e période : les jeudis 
du 29 août au 18 décembre 2025

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
40.– par période  

Lieu 
Centre médico-pédagogique 
du Vidollet – Salle polyvalente 
Chemin de Vincy 2bis
1202 Genève 

Transports  
Bus 5 : arrêt Baulacre ; Bus 20 :
arrêt Valais 

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88 
Lors de l’inscription, bien préciser
le lieu de l’activité

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Aucun
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Description
Cette activité propose des sorties sur le 

lac Léman. Ces sorties permettent de 

découvrir la pratique de la voile et 

de participer, dans la mesure de ses 

capacités, au fonctionnement du bateau.

Vous apprendrez à gérer le bateau, barrer 

et régler les voiles.

La navigation et les apprentissages sont 

assurés par un skipper diplômé et des 

éducatrices, éducateurs des EPI.

Cette activité favorise la communication 

et l’échange en créant une ambiance 

conviviale à bord.

Les sorties sont annulées selon 

la météo.

Horaires
Les vendredis de 14 h à 17 h

Les vendredis du 9 mai 
au 26 septembre 2025

Durée de l’activité 
3 heures 

Tarif 
15.– par sortie effectuée 

Lieu 
Rendez-vous sur le port des 
Pâquis, devant le glacier du soleil
Quai du Mont-Blanc 14
1201 Genève

Transports  
Bateau (Mouettes) : 
Quai Gustave-Ador 

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
10 personnes en tout 
Maximum 4 personnes par sortie
Un tournus sera établi à la fin 
des inscriptions

Prérequis  
Ne pas avoir le mal de mer

27
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Description
Cette activité permet :

•	 De s’exprimer par les mouvements  

du corps

•	 De prendre conscience de son corps   

Au rythme de la musique, des activités 

sont proposé par l’animatrice. 

Horaires
Les mercredis :
de 9 h 25 à 10 h 15
de 10 h 20 à 11 h 10

1re période : les mercredis d’octobre 

2024 à juin 2025
2e période : les mercredis d’octobre 
2025 à juin 2026

L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires. 

Durée de l’activité 
50 minutes

Tarif 
200.–  pour l’année  

Lieu 
Salle polyvalente de La Combe 
Route d’Hermance 63 
1245 Collonge-Bellerive 

Transports  
Bus E: arrêt Bois-Caran

Inscription
inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
8 personnes

Prérequis  
Aucun 

Rythmique Jaques-Dalcroze – La Combe
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Description
Cette activité permet :

•	 De s’exprimer par les mouvements  

du corps

•	 De prendre conscience de son corps   

Au rythme de la musique, des activités 

sont proposé par l’animatrice. 

Horaires
Les lundis de 11 h à 11 h 50

1re période : les lundis d’octobre 
2024 à mi-mars 2025
2e période : les lundis d’octobre 
2025 à mi-mars 2026

L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires. 

Durée de l’activité 
50 minutes 

Tarif 
100.– pour l’année  
(1 semestre seulement)

Lieu 
Institut Jaques-Dalcroze 
Rue de la Terrassière 44
1207 Genève

Transports  
Tram 12, 17 : arrêt Villereuse 

Inscription
Inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
8 personnes

Prérequis  
Aucun 

Rythmique Jaques-Dalcroze – Eaux-Vives
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Description
Cette activité permet de faire de la gym 

dans l’eau.

Des exercices sont proposés dans une 

eau chaude. 

Cette activité permet de bouger son corps, 

d’être en forme et de se détendre. 

Horaires
Les jeudis de 16 h à 17 h

1re période : les jeudis 
du 13 février au 19 juin 2025
2e période : les jeudis 
du 28 août au 18 décembre 2025

L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires.

Durée de l’activité 
45 minutes 

Tarif 
40.– par période

Lieu 
Piscine de La Combe 
Route d’Hermance 63 
1245 Collonge-Bellerive 

Transports  
Bus E : arrêt Bois-Caran

Inscription
inscription.loisirs@epi.ge.ch 
Téléphone : 022 949 03 88

Nombre de participants 
10 personnes

Prérequis  
Être à l’aise dans l’eau et en maillot 
de bain devant d’autres personnes

Aquagym
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Participation course et marche

Les EPI veulent encourager à faire du sport.

Les EPI offrent des inscriptions pour certaines courses et marches.

Pour quelles courses et marches ?

Run Evasion Rhône 

Quand ? Samedi 8 mars 2025

Quelle distance ? Marche 9 km ou 15 km

Generali Genève Marathon 

Quand ? Samedi 10 mai et dimanche 11 mai 2025

Quelle distance ? Courses 5 km, 10 km et marche 10 km 

Course de l’Escalade 

Quand ? En décembre 2025

Quelles distances ? La marmite 3,6 km et la marche 9 km

Comment s’inscrire ? 

Avant chaque course, le Comité loisirs et événements vous informera quand les 

inscriptions ouvrent. Nous vous dirons comment vous inscrire. 

Pour vous inscrire, il faut donner :

•	 Son nom

•	 Son prénom

•	 Sa date de naissance

•	 La distance choisie que vous souhaitez courir ou marcher 

Attention : le nombre de places est limité !





Partenariat
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Partenariat

Le partenariat avec des associations, des fondations ou  
des institutions externes : 

•	 Permet de rendre accessible certaines activités organisées  
en dehors des EPI.

•	 Permet de proposer des activités à des tarifs moins chers.
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Partenariat avec Handisport Genève

Vous pouvez accéder à leur site :

	 handisport-ge.ch
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Comment s’inscrire aux activités proposées par Handisport ? 

Pour pouvoir vous inscrire, vous devez d’abord convenir d’un cours d’essai. 

Pour aller essayer un cours vous devez contacter Handisport Genève : 

secretariat@handisport-ge.ch 
Si le cours vous plait, vous pouvez vous inscrire. 

Toutes les informations vous seront donnée par Handisport Genève : 

secretariat@handisport-ge.ch

Est-ce que les cours sont payants ? 

Oui. Vous payez une cotisation de 160.– par année pour accéder aux cours.

L’inscription aux cours est gratuite si vous avez payé la cotisation.

Vous pouvez vous inscrire à tous les cours proposés par Handisport, s’il reste des 

places disponibles.

Quels sont les cours donnés dans les locaux des EPI ?

Boccia 

Natation Aquagym 

Gym et mouvements 

Pour les activités proposées aux EPI, vous avez toutes les informations 
dans ce catalogue. 

Quels sont les cours données en dehors des locaux EPI ? 

Basket	 Tennis de table (ping-pong)

Boxe (condition physique)	 Tennis

Escalade - grimpe 	 Rafroball

Judo 	 Randonnée

Jiu-jitsu brésilien 	 Ski

Natation et aquagym 

Pour les activités proposées en dehors des locaux des EPI, vous 
pouvez trouver toutes les activités proposées sur leur site internet. 
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Horaires
Les lundis :

de 14h à 15h 

de 15h à 16h 

L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
160.–, cotisation annuelle

Lieu 
Salle polyvalente La Combe 
Route d’Hermance 63 
1245 Collonge-Bellerive 

Transports  
Bus E : arrêt Bois-Caran

Inscription
Directement auprès d’Handisport 
Genève 
secretariat@handisport-ge.ch 
077 508 38 94

Nombre de participants 
Entre 10 et 12 personnes par cours 

Prérequis  
Aucun

Boccia

Description
Cette activité propose de découvrir 

la boccia. 

La boccia ressemble à la pétanque. 

Cette activité vous permet : 

•	 D’apprendre à lancer les balles avec 

précision

•	 Viser le « jack » (la petite balle blanche)

•	 S’entraîner à bien placer ses balles

•	 Apprendre des stratégies pour marquer 

plus de points. 

C’est aussi un moment pour s’amuser 

et apprendre.



Horaires
Pas encore défini

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
160.–, cotisation annuelle

Lieu 
Piscine de La Combe 
Route d’Hermance 63 
1245 Collonge-Bellerive 

Transports  
Bus E : arrêt Bois-Caran

Inscription
Directement auprès d’Handisport 
Genève
secretariat@handisport-ge.ch
077 508 38 94

Nombre de participants 
Entre 6 et 8 personnes par cours 

Prérequis  
Être à l’aise dans l’eau et en maillot 
de bain devant d’autres personnes

Natation – aquagym

Description
Cette activité permet de faire de la gym 

dans l’eau et d’apprendre à mieux nager.

Les exercices sont proposés dans une eau 

chaude. 

Cette activité vous fera bouger, et vous 

permettra d’être en forme et de vous 

détendre. 

Ouverture dans le courant de 
l’année.
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Horaires
Les jeudis :

de 14h à 15h

de 15h à 16h 

L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
160.–, cotisation annuelle

Lieu 
Salle de mouvements de Thônex 
Avenue Adrien-Jeandin 34
1245 Thônex 

Transports  
Tram 12, 17, Bus 32 : arrêt Graveson
Bus 5, 25 : arrêt Thônex-Vallard 

Inscription
Directement auprès d’Handisport 
secretariat@handisport-ge.ch
077 508 38 94

Nombre de participants 
Maximum 6 personnes par cours 

Prérequis  
Aucun

Description
Cette activité propose de faire des 

exercices pour :

•	 Gagner en endurance 

•	 Avoir plus d’énergie au quotidien

•	 Mieux bouger

•	 Développer la coordination et l’équilibre

•	 Apprendre à bouger tout en s’amusant 

Par exemple, vous pourrez faire les 

exercices suivants :

•	 Des exercices pour les muscles comme 

soulever des poids 

•	 Des étirements pour être plus souple

Gym et mouvements – Thônex
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Horaires
Les jeudis :
de 10h à 11h (salle polyvalente)
de 11h à 12h (salle de mouvements)
L’activité a lieu hors des vacances 
scolaires

Durée de l’activité 
1 heure

Tarif 
160.–, cotisation annuelle 

Lieu 
Salle polyvalente et salle 
de mouvements de La Combe 
Route d’Hermance 63
1245 Collonge-Bellerive 

Transports  
Bus E : arrêt Bois-Caran

Inscription
Directement auprès d’Handisport 
secretariat@handisport-ge.ch 
077 508 38 94

Nombre de participants 
1er cours : entre 8 et 10 personnes 
2e cours : entre 3 et 4 personnes

Prérequis  
Aucun

Gym et mouvements – La Combe

Description
Cette activité propose de faire des 

exercices pour :

•	 Gagner en endurance 

•	 Avoir plus d’énergie au quotidien

•	 Réaliser vos performances

•	 Mieux bouger

•	 Développer la coordination et l’équilibre

•	 Apprendre à bouger tout en s’amusant

Par exemple, vous pourrez faire les 

exercices suivants :

•	 Des exercices pour les muscles comme 

soulever des poids 

•	 Des étirements pour être plus souple 

1er cours : groupe plus autonome

2e cours : besoin d’un accompagnement 

plus soutenu
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Partenariats avec les Bains de Cressy – HUG

Pous pouvez accéder à leur site : 

	 hug.ch/bains-cressy
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Quel est l’avantage de ce partenariat ?

Vous pouvez obtenir des billets d’entrée aux bains à prix réduits. 

Qui peut bénéficier de ces billets d’entrée ?

•	 Les bénéficiaires qui travaillent aux EPI

•	 Les bénéficiaires qui vivent aux EPI 

•	 Les bénéficiaires des centres de jour des EPI 

Comment obtenir ces entrées ? 

Vous pouvez demander ces billets d’entrée : 

•	 Tél : 022 949 03 01

•	 Email : inscription.loisirs@epi.ge.ch
•	 En allant directement à la réception de Chêne : route de Chêne 48, 1208 Genève

Vous devez donner les informations suivantes :

•	 Votre nom 

•	 Votre prénom 

Si vous n’allez pas chercher votre billet d’entrée directement à la réception :

•	 Le billet peut être envoyé dans votre lieu de travail ou votre lieu de vie  

Merci de préciser ou vous souhaitez que le billet soit envoyé  

Combien coûte un billet d’entrée ? 

Le billet coûte 12.–, mais vous allez payer seulement 5.–.1 

Les EPI payent la différence de prix.

 

Est-ce que le billet d’entrée est valable tous les jours et pour toutes  
les heures ?

Non. Le billet d’entrée est valable pour les jours et horaires suivants : 

•	 Mardi de 14 h 30 à 17 h 30 

•	 Vendredi de 14 h 30 à 16 h 30  

Le billet d’entrée est valable uniquement sur présentation de la carte AI/AVS et de votre 

pièce d’identité. 

Attention les billets sont limités.

1Tarifs 2024 en vigueur susceptibles de changement.



Les Bains de Cressy peuvent aussi établir un contrat avec votre lieu  
de vie ou votre centre de jour. 

Pour profiter de cet avantage de prix, vous devez être accompagnés par  

vos accompagnantes et accompagnants.

Ce contrat vous permet de :

•	 Réserver un jour fixe

•	 Réserver un horaire régulier  

•	 Avoir accès aux bains à un tarif de 11.– 1

•	 Pouvoir aller aux bains chaque semaine à un tarif de 11.– 1

Comment obtenir ce contrat ? 

Vos éducatrices et éducateurs peuvent directement contacter les Bains de Cressy  

pour convenir d’un contrat.

Qui peut bénéficier de ce contrat ? 

•	 Les bénéficiaires qui vivent aux EPI 

•	 Les bénéficiaires des centres de jour des EPI 

 

 
1Tarifs 2024 en vigueur susceptibles de changement.
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Partenariat avec la Fondation Just for Smiles

Pous pouvez accéder à leur site :

 

	 justforsmiles.ch

   



Quel est l’avantage de ce partenariat ? 

Ce partenariat permet d’avoir accès à des activités à des tarifs réduits. 

Quelles sont les activités proposées ? 

•	 Voile 

•	 Ski 

•	 Karting

•	 Randonnée 

•	 Visites fantastiques 

Comment participer à ces activités ? 

Vous pouvez en parler à vos accompagnantes et accompagnants. 

Vous pouvez leur demander d’envoyer un email à loisirs.evenements@epi.ge.ch.

Nous leur enverrons la marche à suivre pour pouvoir s’inscrire à une activité. 

Pour participer à une activité, il faut obligatoirement réserver. 

Les activités sont payantes ? 

Oui, les activités sont payantes.

Les activités sont proposées à des tarifs réduits. 

Le prix varie en fonction de l’activité.

L’activité « Visites fantastiques » est gratuite. 

L’activité peut être payée avec votre argent de poche ou avec l’argent de la résidence  

ou du centre de jour.
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Activités culturelles
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Les billets solidaires

Les billets solidaires c’est quoi ? 

Les billets solidaires donnent accès à des activités dans la ville de Genève.

Les billets solidaires rouges donnent accès à des lieux culturels qui proposent  

des activités en lien avec la musique, la danse et le cinéma.

Les billets solidaires bleus donnent accès au théâtre. 

Les billets solidaires verts donnent accès à des places de cinéma.

Comment utiliser les billets solidaires ? 

Chaque billet donne accès à une activité. 

Pour pouvoir utiliser le billet, vous devez l’échanger contre un billet d’entrée du lieu 

culturel que vous avez choisi. 

Qui peut bénéficier de ces billets d’entrée ?

Les bénéficiaires qui travaillent aux EPI.

Les bénéficiaires qui vivent aux EPI.

Les bénéficiaires des centres de jour des EPI.

Les billets sont-ils payants ? 

Les billets solidaires sont gratuits. 

Comment bénéficier d’un billet solidaire ?

Vous pouvez demander ces billets solidaires : 

•	 Par téléphone : 022 949 03 01

•	 Par e-mail : inscription.loisirs@epi.ge.ch
•	 En allant directement à la réception de Chêne : route de Chêne 48, 1208 Genève 

Si vous n’allez pas chercher votre billet  directement à la réception, le billet peut être 

envoyé dans votre lieu de travail ou votre lieu de vie.



Carte culture

La carte culture c’est quoi ? 

Cette carte vous permet d’avoir accès à :

•	 Des activités gratuitement à Genève et en Suisse

•	 Des activités à un tarif réduit à Genève et en Suisse

Qui peut demander cette carte culture ? 

•	 Les personnes qui ont une prestation complémentaire AI/AVS

•	 Les personnes qui bénéficient d’une assistance sociale 

Comment avoir la carte culture ? 

La carte culture peut être demandée : 

•	 En ligne via le lien suivant : 

	 carteculture.ch/canton-de-zurich/demander-une-carteculture/demande-en-ligne 
•	 En personne auprès du bureau de la CarteCulture 

•	 Par la poste 
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Pour accéder à leur site : 

carteculture.ch





Activités externes aux EPI
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Activités externes aux EPI

Liste des associations genevoises proposant des activités de loisirs, 
sportives ou culturelles adaptées.

Cette liste n’est pas complète.

D’autres associations existent à Genève ou dans la région.

Vous pouvez contacter le Comité loisirs et événements pour faire connaître 
d’autres associations.
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Sorties Relax proposent des sorties culturelles.

Des sorties culturelles c’est par exemple :

•	 Des sorties pour voir des spectacles

•	 Des sorties au cinéma

•	 Des sorties pour voir des expositions

•	 Des sorties pour écouter des concerts

Les Sorties Relax proposent des sorties culturelles avec :

•	 Un environnement détendu

•	 Un accueil adapté 

Les Sorties Relax Genève sont coordonnées par l’Association Out of the Box.
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Pour accéder à leur site : 

sorties-relax.ch



Actifs est une association qui propose différents cours. 

Actifs propose des formations et des activités.

Actifs propose des activités : 

•	 Créatives

•	 Culturelles

•	 De détente 

•	 Sportives 
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Pour accéder à leur site : 

actifs-ge.ch



Cap Loisirs est une fondation qui proposent des activités de loisirs  
à Genève et dans toute la Suisse. 

Cap Loisirs propose des activités inclusives et adaptées :

•	 De loisirs

•	 Sportives 

•	 Culturelles 

Les activités sont proposées pendant le week-end ou pendant  
la semaine. 

Cap Loisirs propose également des camps toute l’année. 
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Pour accéder à leur site : 

caploisirs.ch



Dansehabile est une association qui propose un espace pour bouger. 

Dansehabile donne des outils pour :

•	 Créer

•	 Ressentir 

•	 Bouger

Les participantes et les participants utilisent leurs corps et leurs sens.

Durant cette activité : 

•	 On apprend à comprendre l’espace autour de soi

•	 On travaille ensemble avec des jeux et des explorations

•	 On improvise sans apprendre de techniques compliquées

•	 On peut danser sur la musique de son choix
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Pour accéder à leur site : 

danse-habile.ch



Schtroumpfs Genève est une association proposant des activités 
sportives adaptées. 

Schtroumpfs Genève propose les activités suivantes :

•	 Football

•	 Natation

•	 Cyclisme 

•	 Pétanque 
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Pour accéder à leur site : 

planetebleue-sports.ch
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Suggestions d’activités

De nouvelles activités peuvent arriver dans le courant de l’année.

Les nouvelles activités sont annoncées sur l’intranet des EPI. 

Vous avez de nouvelles idées d’activités de loisirs et d’évènements ?

Scannez le QR code et faites-nous parvenir vos idées et vos envies  
en remplissant le formulaire.
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